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EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

GUIA DE ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA PARA RECUPERACION ‘eWY)O (“OYQ

Actividad de recuperacién por no participar en los juegos Intercursos:
“Mi deporte, mi compromiso”
Objetivo: recuperar la calificacion no obtenida en los Juegos Intercursos mediante una
actividad que promueva el aprendizaje y la practica de un deporte.

Instrucciones generales:
Elige uno de los deportes trabajados en los Juegos Intercursos:
e Baloncesto

e Futbol

e Voleibol
e Handball
o Ajedrez

Desarrolla las siguientes tres fases de trabajo. Cada una debe tener su respectiva evidencia.

Fase 1: Investigacién (Dia 1)
Producto esperado: informe escrito a mano, escaneado y enviado al WhatsApp 3146970706 de tareas (1 a 2
paginas), que incluya la siguiente informacién:
e Breve historia del deporte elegido.
Reglas basicas.
Posiciones y roles principales.
Técnicas y tacticas basicas.
Beneficios del deporte en la formacion fisica y social.

Fase 2: Prdctica guiada (Dia 2)
Producto esperado: video corto (1-2 minutos) o fotos con explicacion sobre la técnica en el control del balén,
enviado al WhatsApp 3146970706 de tareas.
Instrucciones:
e Realiza una practica individual o con ayuda de otra persona.
e Ejercicios basicos (ej. pases, lanzamientos, desplazamientos, jugadas simples, etc.).
e Para ajedrez: resolucion de problemas o analisis de una partida.

Fase 3: Reflexién (Dia 3)
Producto esperado: Respuestas directas en mensaje al WhatsApp 3146970706.
Preguntas orientadoras:
1. ¢Qué aprendiste sobre el deporte elegido? (maximo 30 palabras)
2. ¢Como te sentiste al realizar esta actividad? (maximo 30 palabras)
3. ¢Qué mejorarias en tu compromiso con la clase de Educacién Fisica? (maximo 30 palabras)

Criterios de evaluacion:

Criterio Puntaje
Calidad del informe de investigacion 30%
Evidencia practica clara y bien ejecutada 30%

Reflexion personal auténtica y bien redactada 30%
Presentacion, orden y cumplimiento de tiempos 10%
Calificacion maxima recuperable 4.5

Fecha limite de entrega: 11 de julio de 2025
Nota: una vez desarrolladas las fases, el resultado de las mismas entregarlas
en una sola fecha, adicionando nombre y grado del estudiante.




